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Принципы грудного
вскармливания от 



совместное
пребывание
после родов
облегчение адаптационного
периода

#1



раннее
прикладывание
к груди
иммунная защита

#2



правильное
прикладывание
чтобы избежать проблем в
дальнейшем

#3



отказ от
заменителей
груди
так как легче пить из бутылочки

#4



кормление
по
требованию
отказ от "режимного кормления"

#5



не отнимать
грудь у крохи
прерывание негативно сказывается
на ребенке

#6



не
допаивать
Ребенок в первые полгода должен
находиться исключительно на груди,
без допаивания

#7



прикорм
вводится
только после 6
месяцев
До полугода малыш получает 100% необходимых
питательных веществ из материнского молока

#8



моральная
поддержка
мамы
Многие женщины не уверены в том,
что смогут кормить ребенка грудью,
что у них получится и хватит молока.

#9



отказ от мазей
для сосков
Они часто придают им неприятный
вкус или запах, из-за чего ребенок
может отказаться от груди. 

#10



Спасибо за
внимание!




